
 
 

 

 

  

 

 「ミーンミンミン」と鳴
な

くセミの声
こえ

を聞
き

くと、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

☀がきた 

と感
かん

じます。玉島
たましま

小
しょう

には、くわがたの木
き

があります。６月
がつ

くらいから休
やす

み時間
じ か ん

になると、

くわがた取
と

りにいっていました。なんと自然
し ぜ ん

に恵
めぐ

まれた学校
がっこう

でしょう。 

１学期
が っ き

、みんな元気
げ ん き

にすごすことができました。４月
がつ

はコロナの学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

などもありま

したが、運動会
うんどうかい

や参観
さんかん

日
び

、社会科
しゃかいか

見学
けんがく

（４年）宿泊
しゅくはく

訓練
くんれん

（５年生） 

空港
くうこう

見学
けんがく

（４・５年生）など大
おお

きな行事
ぎょうじ

をおこなえました。 

また、プールも出来
で き

ました。「プールいやだなあー」と言
い

っていた子
こ

もい

ましたが、勇気
ゆ う き

を出
だ

して練習
れんしゅう

していくうちに記録
き ろ く

がのびたり、息
いき

つぎの 

コツをつかめたり、水
みず

がこわくなくなったり、プールを通
とお

しても成長
せいちょう

したと感
かん

じます。 

日々
ひ び

の活動
かつどう

、大
おお

きな行事
ぎょうじ

を通
とお

してたくさんの学
まな

びを得
え

たと思
おも

います。 

 さあ、☀長
なが

い夏休
な つ や

み☀が始
はじ

まります。夏休
なつやす

みのすごし方
かた

を家族
か ぞ く

と話
はな

し 

合
あ

って、決
き

めたら実行
じっこう

しましょう！！８月
がつ

２５日
にち

の、サマースークール 

で会
あ

いましょう。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

をまもって、たくさん楽
たの

しんでくださいね。 

 

           元気
げ ん き

にすごすためには、生活
せいかつ

リズムをととのえることが大切
たいせつ

です。 

毎日
まいにち

の積
つ

み重
かさ

ねが、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

をつくります。 

  

ほ け ん だ よ り 

令和４年７月１９日 玉島小保健室  

早
はや

起
お

きして朝日
あ さ ひ

を

あびよう 

 

朝
あさ

の１０時
じ

までは、おうち

ですごしましょう。朝
あさ

ごは

んと勉強
べんきょう

タイムです。おと

もだちをさそわない。 

３食
さんしょく

しっかり 

たべよう 

夜
よ

ふかしをしない

ようにしよう 



 

 子
こ

どもたちの会話
か い わ

から、夜中
よ な か

や早朝
そうちょう

のネットゲームイベント 

の話
はなし

を聞
き

きます。また、年齢
ねんれい

制限
せいげん

をされているゲームをしてい 

る子
こ

も多
おお

いようで、ネットゲームで知
し

らない人
ひと

とつながってい 

ます。知
し

らない人
ひと

とゲームでつながっているだけなのに、その人
ひと

 

のことを『友
とも

だち』と言
い

います。大丈夫
だいじょうぶ

かなー？？と心配
しんぱい

になります。また、課金
か き ん

の金額
きんがく

に

もおどろきます。大人
お と な

の影響
えいきょう

を子
こ

どもは受
う

けていると思
おも

ってください。 

子
こ

どもたちをネットトラブルから守
まも

るために、家族
か ぞ く

でしっかり考
かんが

えてく 

ださい。夏休
なつやす

みは、気
き

がゆるみがちです。特
とく

に気
き

をつけて子
こ

どもたちを見
み

て 

あげてください。そして、話
はな

し合
あ

う・見直
み な お

すよいチャンスです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

            🌟夏休み中に、歯の治療をしてください。治療が済んだら、歯科 

             の治療勧告書を提出してください。 

 また、歯垢や歯肉に異常がある子が多かったです。歯みがきのようすも見て      

あげてください。歯医者さんへの定期検診もお勧めします。 

 🌟健康観察チェック票について（黄色い用紙） 

  サマースクール（８月２５日から）が始まる５日前（８月２０日）から 

検温・記入をお願いします。サマースクール時も、毎日学校にもって来 

て下さい。声かけをお願いします。 

 おうちの方へ   

ネットトラブルに気をつけて！！ 

自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

をのせない。         

写真
しゃしん

や動画
ど う が

をむだん

でアップしない        

人
ひと

を傷
きず

つける 

書
か

きこみをしない        

おうちの人
ひと

と使
つか

い方の

ルールを決
き

めよう        

ネットで知
し

り合
あ

った

人
ひと

と会
あ

わない        


